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 سخن سردبیر

 به نام خدا

 یستاد خدمات سلامت نوروز یها تیمحور فعال نیمهم تر 
و اورژانس است  ذا و داروغدر حوزه خدمات درمان، بهداشت، 

خانواده دانشگاه علوم  یاعضا یکه با مشارکت تمام
 یوقفه و شبانه روز یاستان سمنان، به صورت ب یپزشک

به  یخدمت رسان یادامه داشته است. حضور همه جانبه برا
 هی)ع(، ما انیعیزائران حرم امام هشتم ش ژهیومردم و ب

برخود  و اینجانب و افتخار خادمان سلامت است یسربلند
 یهاگاهیمدافعان سلامت در پا یدانم از تلاش ها یلازم م

ها، مراکز  کینیکل ها،مارستانیب ،یه او جاد یاورژانس شهر
 ،یشگاهیآزما یواحدها ،یروزانهشب یهابهداشت، داروخانه یهاخانه ،ییو روستا یخدمات جامع سلامت شهر

 یستاد خدمات سلامت نوروز نیو همچن یتیریو مد یستاد یواحدها ،یدندانپزشک ط،یحوزه بهداشت مح
خود را در کنار مردم و مهمانان  ینوروز لاتیرا با خدمت آغاز کرده و تعط دیاند و سال جدداشته تیدانشگاه فعال

 .میانم یقدردان مانهیبوده اند، صم ینوروز

 ارن یحیائیک

 عمومی و امور بین الملل دانشگاهمدیر روابط 

ر اجرائی حوزه ریاست  و مدی
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Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 30002316 

پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و  آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم
 امور بین الملل دانشگاه

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ز  ر مقام معظم رهبری اناتیببرگزیده ای ا ز ع یهاخطبه د  فطر دینما

 میبسم الله الرّحمن الرّح

ر ا ز  هیآن تک یرو دانمیخطبه لازم م نیآنچه د بکنم، عبارت است ا
ر امسال ماه رمضان حوادث خون نکهیا ر غزّه کام مسلمانان را د با

ر جهان تلخ کرد. لعنت خدا بر رژ ر  ستیونیغاصب صه میسراس که د
ر زنان، کودکان، مردم  نیا ز کشتا ماه مبارک، نه فقط دست ا
ر  یغرب یهم کرد. دولتها دیتشد ابرنداشت بلکه آن ر دفاعیب د

غاصب را کمک کردند،  میرژ شهیهم یمتماد یسالها نیطول ا
ر محافل جهان یبانیپشت ز او حما یکردند؛ د کردند؛ انواع و  تیا

 یغرب یبود که دولتها نیاند؛ حق ااقسام کمکها را به او رسانده
ر ا ر ا یهیّ قض نید ر ا نیمهم، د و  آمدندیفاجعه م نیحادثه، د
ر حما یزیچ کی یزبان یعمل نکردند. بعض شانفهی]امّا[ مانع نشدند، به وظ شدند،یمانع م گرفتند،یاو را م یجلو ز مردم  تید ا

ر عمل نه فقط مانع نشدند بلکه بس رِ ظالمِ آمر یاریگفتند امّا د آنها کمک هم کردند؛ مخصوصاً دولت مستکب ز  و ]دولت[  کایا
ر ح یغرب ی. دولتهاسیانگل ر تا پا  ثیخب میامّا خود رژ نشان دادند. ایرا علناً به دن یتمدّن غرب ریرامسال، ذات ش وادثد که س

ر خطاها یگرید یخطا کیخبث و شرارت و خطا است،  ر سور رانیا یبه کنسولگر یخودش اضافه کرد و آن، حمله یهم ب  هید
ر کشور یهاو دستگاه یکنسولگر بود. ر ه ق  یخاک همان کشور یکه وجود دارد، به منزله یسفارت د

ّ
است که سفارت متعل

اشتباه  ثیخب میاست. رژ ایعرف دن نیاند؛ ابه خاک ما حمله کرده نکهیمثل ا کنند،یما حمله م یبه کنسولگر یقتبه او است؛ و
ر ا ر  خواهد شد. هیبشود و تنب هیتنب دیبا ه؛یّ قض نیکرد د فعّالان  ز،یجوانان عز ز،ی. مردم عزکنمیم دیتأک« وحدت کلمه»من ب

ر توح قیتوف دی! بدانیافعّالان رسانه ،یفعّالان اجتماع ،یاسیس ر وحدت کلمه قیکلمه است، توف دید ت ا ید
ّ

است.  رانیمل
ر دار ر س د؛یداشته باش د،یاختلاف نظ و وحدت را شکستن  یریگقهیو  یریندارد، امّا درگ یاشکال یاسیس ریو غ یاسیاختلاف نظ

ر است، به ز انیدرست کردن، به ز یجعل یهایگروهو دو هایو دودستگ شما است،  یایدن انیشما است، به ز نید انیکشو
 قوّت شما است. انیبه ز

ر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(    رهب

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=56031


4 

 

 
ر تندرستی  1403فروردین -43شماره-مجله الکترونیکی گوه

ز کشورها تیحما یمرزها «یطوفان الاقص» ز فلسطین را ا  :فراتر بُرد یاسلام یا

ز قدس  گذشته تفاوت دارد چراکه  یامسال با سالهارو
ز قدس و  تیحما یباعث شد مرزها «یطوفان الاقص» ا

ز کشورها نیفلسط فراتر برود.  یاسلام یا
ر کشورها یهاییمایراهپ نقاط  ریو سا یغرب یمردم د

ز برکات آن عمل  میرژ اتیبود، چراکه جنا اتیاتفاق افتاد ا
ر یعمل نیبا ا یستیونیصه یجعل ر  انیجهانات ب آشکا

مساله  یامام راحل)ره( و مقام معظم رهبر نکهیشد. ا
اند و فرموده دانندیعالم م یرا مساله اصل نیفلسط

ر حاش نیتلاش کرد ا دیبا ر اولو هیمساله د دوم و  تیو د
ر نگ و  نیفلسط یروزیچراکه عزت اسلام به پ ردیسوم قرا

 غزه مربوط است.

ز ه ر ا ی. روزندیرا نب هاتیواقع تواندینم چکسیامرو ر  کیبا  یبه سادگ هاییکایمنطقه آمر نید
َ

رسیتلفن رئ ایتش  ای جمهو
ز آمر کردندیپادشاه عوض م ر منطقه جا کایاما امرو ریندارد و تاث یگاهید ر ن یلیو به س ستین رگذا  یمنیمقاومت  یروهایخو

ر در ر عالم است. کایآمر ینشانه ذلت و فروپاش نیشده است. ا لیسرخ تبد یاید  د

 

ر استان و امام جمعه سمنانمعزز  ماینده ن —حجت الاسلام و المسلمین مرتضی مطیعی  ولی فقیه د

Mortezamotiee_ir@ 

 

 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir


5 

 

 
ر تندرستی  1403فروردین -43شماره-مجله الکترونیکی گوه

ر سمنان با انتشار پ ز  یدر به شهادت رساندن جمع لیاسرائ یستیترور تی، ضمن محکوم نمودن جنا یامیاستاندا ا
ر کنسولگر یمستشاران ارشد نظام ر د ر سور رانیا یاسلام یجمهور یکشو ز مردم استان سمنان به منظور ،  هید ا

ر در راهپ ز جهان ییمایحضو  قدس دعوت کرد یرو

 میبسم الله الرحمن الرح

ر جنا جهان اسلام ز داغدا  یمیرژ یها یو ددمنش اتی، امرو
ر ط ز و آدم  75 یغاصب و کودک کش است که د سال تجاو

ز اصول و  کی چی، بارها و بارها اثبات نموده ، به ه یکش ا
خود  یبقاء سرطان یو برا ستین بندیپا یالملل نیتعهدات ب

ز ه اقدام فداکارانه و  ندارد. غیدر یو کشتار تیجنا چیا
ر قلب اسرائ ر کالبد  ی، چنان وحشت لیشجاعانه حماس د د

و سفاک نشانده که سردمداران  یجعل میرژ نیا ی دهیپوس
ز خو یقاتل و عار  مارستانهایخود ، به بمباران روزانه ب دیشد یپنهان نمودن ترس و واهمه  یمنحوس ، برا میرژ نیا یانسان یا

ر وحش تیبشر هیعل تیو قتل و غارت و جنا که  ستین یآورده و شک یو مظلوم غزه رو ینظام ریزنان و کودکان غ انهیو کشتا
ز خو یاقدامات ناش نگونهیا ر  یکشورها یالملل نیاجماع ب است. خیتار تکارانیجنا نیا انهیتجاوزکارانه و وحش یا آزاده و فشا

ز و جنا هیعل یالملل نیو ب یمل یو تشکل ها یمجامع عموم سبب شد  ستیونیکودک کش و غاصب صه میرژ یجنگ اتیتجاو
ر اقدام میرژ نیا یتا مزدوران انسان نما ز نکبت شکست و انزوا ینابخردانه برا ی، د ر ا  یپا نهادن تمام ریخود ، با ز یفرا

ر سور رانیا یاسلام یجمهور ی، ضمن موشک باران کنسولگر یالملل نیب یو تفاهم نامه ها داتمعاه ر کشو موجب  هید
ز مستشاران ارشد نظام یشهادت جمع ر زاهد یا ز جمله سردا ر ا ر حاج یکشو و هم قطاران شجاع و جان برکف  یمیرح ی، سردا

ر نظام مقدس جمهور ز پ شیاقدام ب نیو با ا دهیگرد یاسلام یآنان د رکیو محو خود را نزد ینابود شیا با  نجانبیا سازند. ت
آزاده  ریدل نیشهادت ا تیو تسل کیعرض تبر ز مردم شر یمردان و جان برکفان  ر ا فیوطن ، ا مردم  ژهیو بو یاسلام رانیو بزرگوا

ز جمعه  یاستان سمنان دعوت م یمومن و انقلاب ز جمعه پا 1403ماه  نیفرورد 17کنم تا در رو ماه مبارک  یانی، همزمان با رو
ر شکوه ر راهپ ی کپارچهیو  مندرمضان با حضو ز جهان ییمایخود د ر امام امت و  ادی داشتیقدس ، با گرام یبزرگ رو و خاط

آزاد مانیعهد و پ دی، ضمن تجد یاسلام رانیوالامقام ا یشهدا ز حرکت شجاعانه و  ر معظم انقلاب و جبهه مقاومت ا  یبا رهب
ر د تیاعلام حما نیمظلوم فلسطخواهانه مردم رینموده و با ران گ ز رژ زجا  تکارشیو اربابان جنا لیاسرائ یجعل میو نفرت خود را ا
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ر اعلام نما یکایآمر ژهیبو ر  دیام .ندیجهانخوا آزاده جهان و بو کپارچهیکه حضو  رانیملت قهرمان و مقاوم ا ژهیآحاد مردم 
ز پ شی، ب و استان سمنان یاسلام  دیو ام هیروح شیو ارواحنا فدا( و افزا یقلب مقدس امام زمان ) روح یموجب شاد شیا

ریمردم غ ر فلسط و ر ل یو همراه یچگکپاریو  دهیگرد یاشغال نیو صبو  لیاسرائ یو محو غده سرطان ینابودزومجهان اسلام د
 را سبب گردد.

 یمحمد رضا هاشم دیس

ر  سمنان استاندا

    ostsemnan@  

 

 

 

 

 

https://eitaa.com/ostsemnan
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 رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان:

ز  شیارائه ب ر خدمت بهداشت 63ا ر طرح ستاد نوروز یتوسط دانشگاه علوم پزشک یهزا  1403 یاستان سمنان د

استان  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک سیرئ
 یدانشگاه، گفت: در طرح ستاد نوروز یسمنان در گفتگو با روابط عموم

فاسد در مراکز عرضه از جمله  ییمواد غذا لوگرمیک 224، هزار و 1403
متخلف به مراجع  92کشف و  ینظارت نوروز شیها در طرح افزارستوران

 دیبازد 133هزار و  7نمود:  انیکامران قدس ب دکتر .شد یمعرف ییقضا
در مناطق تحت  ییعرضه مواد غذا یاز واحدها یدر قالب طرح نوروز

و چهارم اسفند  ستیاستان سمنان از ب یپوشش دانشگاه علوم پزشک
مدت  نیدر ا نکهیبا اشاره به ا یو .انجام شد ۱۴۰۳ نیفرورد 18تا  ۱۴۰۲

 تیزیو 432هزار و  11انجام شده است، گفت:  یکروبیو آب از نظر م ییاز مواد غذا ینمونه بردار ،یهزار مورد کلر سنج 30حدود 
 شتحت پوش یدرمان یو پانسمان انجام شده در مراکز بهداشت قاتیمورد تزر 5892مورد مراجعه به داروخانه و  5090 ماران،یب

هزار  4از  شیب عیبا توز یو درمان یبهداشت یمورد ارائه آموزش ها 358هزار و  9دانشگاه از  سیرئ .دانشگاه ارائه خدمت شد
مورد در  195سلامت خبر داد و اذعان نمود:  رانیداوطلبان و سف 532با مشارکت  یبه مسافران و زائران حرم رضو یاقلام آموزش

دوز واکسن  398در مناطق تحت پوشش دانشگاه مراجعه و  یهار هاز ابتلا ب یریشگیبه مراکز درمان و پ یدگیگز وانیاثر ح
 بیبه ترت شیمورد آزما 226و  165، 158کرد:  انیقدس ب دکتر .شده است زیتجو زین یواحد سرم هار 8800از  شیو ب یهار

از ازدواج به  شیمشاوره پ افتیدر یزوج برا 270موارد انجام شد و  ریزوج ها و سا یمواد مخدر برا ،یتالاسم یغربالگر یدرراستا
 .شده است قیمدت تزر نیدر ا زیدوز واکسن ن 5210تحت پوشش دانشگاه مراجعه نمودند و  یشهرستان ها یمراکز بهداشت

 یماریب انیمورد طغ 6و  یمشمول گزارش فور یها یماریمورد ب 87مورد نمونه اخذ شده از موارد مشکوک به التور،  70از  یو
از زحمات  یاستان سمنان ضمن قدردان یدانشگاه علوم پزشک سیرئ .خبر داد 1403 یطرح ستاد نوروز یها در مدت زمان اجرا

و ماه  1403 یطرح ستاد نوروز یدر مدت زمان اجرا ژهیوزه بهداشت دانشگاه به وخالصانه و خدمات ارزنده کارکنان و کادر ح
هم همچون گذشته  شرویکرد: در سال پ دیحوزه سلامت دانست و تاک یذات فهیبه مردم را وظ یمبارک رمضان، خدمت رسان

تلاش  شیاز پ شیتر بمطلوب یخدمت رسان یبرا گریکدیاستان سمنان دوشادوش  یخانواده بزرگ دانشگاه علوم پزشک
 خواهد نمود.

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-63-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-63-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
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ر تندرستی  1403فروردین -43شماره-مجله الکترونیکی گوه

 اخبار و رویدادها

 

ریو د دیبازد  گاهیو پا یدرمان ،یدانشگاه با کارکنان مراکز بهداشت سیرئ ینوروز دا
  01/01/1403 انشهرستان سمن یمارستانیب شیاورژانس پ یها

 

 

 

ر نوروز  یبررس یراستا گرمسار و آرادان در یدانشگاه به شهرستان ها سیرئ یسف
ر ا ز امیروند ارائه خدمات د   01/01/1403 نورو

 

 

 

ریشهرستان مهد یو درمان ینحوه ارائه خدمات بهداشت یابیارز  سیتوسط رئ شه
  02/01/1403 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک

 

 

 

ر نوروز    02/01/1403  دانشگاه به شهرستان دامغان سیرئ یسف

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-
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ر تندرستی  1403فروردین -43شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز مراکز بهداشت سیرئ نهدایع دیبازد اورژانس شهرستان  یها گاهیو پا یدانشگاه ا
  03/02/1402 سرخه و سمنان یها

 

 

 

  03/02/1403 مدافع سلامت دانشگاه دیدانشگاه به شه سیاحترام رئ یادا

 

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یمسئول ستاد نوروز

ز حوادث تراف یناش یها یدرصد فوت 28/5 کاهش ر  یکیا ز نخست طرح نوروز 11د  یرو
 05/01/1403 نسبت به مدت زمان مشابه سال قبل 1403

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یمسئول ستاد نوروز

ر آغاز یدرصد 22 شیافزا بازه  نینسبت به هم 1403سال  یروزها نیتولد نوزادان د
  07/01/1403 در سال قبل یزمان

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D9%88-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D9%88-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-28%E2%81%845-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%81%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-11-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-28%E2%81%845-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%81%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-11-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-28%E2%81%845-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%81%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-11-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-22-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-22-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-22-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%82%D8%A8%D9%84
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ر تندرستی  1403فروردین -43شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

گرمسار، مضروب حادثه  یمعتمد مارستانیو کادر درمان ب 115با تلاش اورژانس 
ز مرگ نجات  یریگگروگان   07/01/1403 افتیا

 

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یمسئول ستاد نوروز

ز  شیب ارائه ر خدمت بهداشت 38ا ز طرح ستاد نوروز یهزا ز آغا ر  1403 یا تا کنون د
  11/01/3140 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک

 

 

ز عملکرد دانشگاه درراستا یقدردان  یو توسعه فرهنگ والا جیترو یاستاندار سمنان ا
  11/01/1403 و شهادت ثاریا

 

 

 :معاون استاندار سمنان

ر کادردرمان دانشگاه  ،یساله اصفهان 5کودک  یجسمان تیوضع با اقدامات موث
ر حالت پا یپزشک علوم ریاستان سمنان مطلوب و د ر دارد دا   13/01/1403 قرا

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-115-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A8-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-115-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A8-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-38-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D8%AA%D8%A7-%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-38-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D8%AA%D8%A7-%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-38-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D8%AA%D8%A7-%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-38-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D8%AA%D8%A7-%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AC-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AC-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%DB%B5-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%E2%80%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%DB%B5-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%E2%80%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%DB%B5-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%E2%80%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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ر تندرستی  1403فروردین -43شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر درمانب استان سمنان و در  یعلوم پزشک یدر تمام اورژانس ها یا حضور پزشک و کاد
ز  ر نورو ز د    21/01/1403 شد یخدمت رسان 1403تمام ساعات شبانه رو

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

ر طرح سلامت نوروز یدرصد 17/5 شیافزا  1403 یخدمات ارائه شده توسط دانشگاه د
  15/01/1403 نسبت به سال گذشته

 

 

 

ر اسرائ ادیفر نیطن استان سمنان  یتوسط خانواده بزرگ دانشگاه علوم پزشک لیمرگ ب
ز جهان ییمایدر راهپ   18/01/1403 فیقدس شر یرو

 

 

 

ر قدس رئ یقدردان دانشگاه از زحمات و خدمات ارزنده جامعه دانشگاه علوم  سیدکت
  18/01/1403 و ماه مبارک رمضان نوروز امیاستان سمنان در ا یپزشک

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-17%E2%81%845-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-17%E2%81%845-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-17%E2%81%845-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%B7%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81-
https://semums.ac.ir/news/%D8%B7%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81-
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-
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ر تندرستی  1403فروردین -43شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 یقاچاق توسط معاونت غذا و دارو یپزشک زاتیقلم ملزومات و تجه 580کشف 
ر طرح ستاد نوروز یدانشگاه علوم پزشک  25/01/1403  1403 یاستان سمنان د

 

 

 

ر س ریمد یقدردان ر امو سمنان  یاستاندار یکشور ماتیانتخابات و تقس ،یاسیکل دفت
ز عملکرد د   25/01/1403   ریانتخابات اخ یبرگزار یانشگاه درراستاا

 

 

 

 یها تیاستان سمنان از تعداد مامور یعلوم پزشک 115اورژانس  یها تیتعداد مامور
ر سبقت گرفت یامداد ر کشو   28/01/1403 هلال احم

 

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یمعاون بهداشت

دانشگاه  یهایماریو کنترل ب یریشگیپ تیریخدمت توسط حوزه مد 1500حدود  هارائ
ر ستاد نورز   28/01/1403  1403 ید

 

https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-580-%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%85%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-580-%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%85%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-580-%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%85%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%82%D8%B3%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%82%D8%B3%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-115-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%D9%82%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-115-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%D9%82%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-1500-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-1500-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-1500-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-1403
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ر تندرستی  1403فروردین -43شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر توسط معاون و رش یافتتاح خانه ها بهداشت چشمه ناد مه شهرستان گرمسا
  30/01/1403 بهداشت ریوز یبهداشت

 

 

 

پزشکان شهرستان  یستاد شبکه بهداشت و درمان شهرستان آرادان و سرا
ریمهد   30/01/1402 افتتاح شد شه

 

 

 

استان سمنان را  یسلامت دانشگاه علوم پزشک یبهداشت پارک علم و فناور ریوز
  30/01/1403 افتتاح کرد

 

 

 

ز جامع پ یمقام عال دیبازد ز مرک و درمان سرطان استان  یریشگیوزارت بهداشت ا
  30/01/1403 سمنان

  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DA%86%D8%B4%D9%85%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D8%B4%D9%85%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DA%86%D8%B4%D9%85%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D8%B4%D9%85%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
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 مطالب آموزشی

ر مریم  دانشگاه علوم  یکارشناس مسئول سلامت کودکان معاونت بهداشت – یبانیشدکت
 استان سمنان یو درمان یپزشک

 

 کردن در رشد کودک یباز دیفوا
 یدرباره یاطلاعات چندان دیدارد اما شا تیکودکان اهم یبرا یکه چرا باز دانندیتجربه م یاز رو نیاز والد یاریبس
 دیفوا  یدر ادامه به برخ لیدل نی. به همدانندیمرتبط م یریادگیرا با  یآن نداشته باشند و به ندرت باز اریبس دیفوا

 :میکن یکودکان اشاره م یکردن برا یباز

 رشد مغز یهیاول کیتحر

 یزندگ یبرا یضرور اتینمونه تجرب یدر کودک کمک کند. برا یرشد مغز تیاز جهات مختلف به تقو تواندیم یباز
در مغز  یراتییباعث تغ تواندیم یاند که باز. دانشمندان کشف کردهشودیرشد مغز م سازنهیو زم کندیرا فراهم م
ردازش از مغز است که با پ یاهی. قشر مغز همان ناحرندقشر مغز دا یرا برا دهیفا نیشتریب راتییتغ نیشود که  ا

 دارد. یشتریارتباط ب یشناخت یرفتارها

 هوش تیتقو

ها در سه کنند، آن یفراهم شود که به صورت منظم باز یطینوزادان شرا یها نشان داده اند که اگر براپژوهش  
 ،یرشد شناخت تواندیم یشناسان معتقدند که بازاز روان یخواهند داشت. بعض یبالاتر یهوش یبهره یسالگ

 کند. تیکودک را تقو یو اجتماع یزبان

ر خلاقانه یریگشکل  تفک
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 اریبس یرابطه تی. خلاقشودیدر کودکان م تیخلاق شیاست که باعث افزا نیا یباز دهیفا نیآشکارتر دیشا
خلاقانه را به  یپردازدهیممکن همراه است و معمولا ا یهاحل راه یبا تفکر واگرا دارد. تفکر واگرا با بررس یکینزد

آزاد به مثل  یهایر است. بازمؤث اریتفکر واگرا بس یریگدر شکل یاند که بازها نشان دادهدنبال دارد. پژوهش
ستند ه ییهایآزاد باز یهایقابل توجه تفکر واگرا در ارتباط هستند. باز شرفتیبا پ یشینما یهایو باز یباز ریخم

 ندده کنند و انجام یرا طراح یخودشان ساختار باز شوندیم قیها کودکان تشوندارند و در آن یکه ساختار مشخص
 .شودیها مدر آن تیخلاق تیدر فکر و عمل باعث تقو یآزاد نیو هم

دارند،  یشتریب تیکه خلاق ییهااند نوجوانمطالعات نشان داده یهمراه است و برخ شتریب تیبا خلاق یپردازالیخ
 اند.داشته لیتما یالیبه داشتن دوستان خ یدر دوران کودک

 یو ارتباط یکلام یهابهبود مهارت

 نیسن در یارتباط یهاو مهارت یدوران کودک یهایباز نیها ارتباط بپژوهش یقابل مشاهده جیاز نتا گرید یکی
 یبازکودک با آن اسباب یکند و در باز یگذاررا نام یبازاسباب کیکه اگر مادر  افتندیبالاتر است. پژوهشگران در

به طور  یشینما یهایباز نموردیخواهد داشت.  در ا یبهتر یمکلا یهامشارکت کند، بعد از سه ماه فرزند او مهارت
تا واژگان را بهتر  کنندیم دایپ یفرصت خوب هایباز نیهستند. کودکان خردسال هنگام انجام ا دیمف یاژهیو

 دنیرس یکودکان معمولا برا ،یگروه یهایرا بهتر درک کنند. در باز گرانیبشناسند، بهتر مکالمه کنند و مطالب د
 پاسخ دهند. گریکدیبه گفتار و رفتار  کنندیم یها سعبه توافق

 جاناتیه میکنترل عواطف و تنظ یهامهارت یارتقا

کودک  شودیاست بلکه باعث م یضرور یلیتحص یهاتیکسب موفق ینه تنها برا جاناتیه میمهارت تنظ
رفتن به مدرسه  یبرا یاساس یهااز مهارت یکی جاناتیه میرا هم کسب کند. تنظ یشتریب یاجتماع یهاتیموفق

 دنیرس یها برادارند. آن رسهحضور در مد یبرا یشتریب یاند، آمادگمهارت را کسب کرده نیکه ا یاست. کودکان
از خودشان نشان  یشتریمختلف مقاومت ب اءیگرفتن اش یها برابچه ریسا ینوبتشان صبورترند، در برابر وسوسه
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که  یرا ادامه دهند. کودکان زیبرانگ چالش یهاتیفعال توانندیو م کنندیرا کنترل م یمنف جاناتیه دهند،یم
 کنندیبهتر عمل م جاناتشانیه میخودشان انجام داده اند، در تنظ انیمرب شارکتبا م یشتریب یشینما یهایباز

 دارند. یشتریب یآمادگ یباز یادامه یو برا

 یاجتماع یستگیو شا یرشد همدل

 گرانیفعال و بدون ساختار با د یهایمهم است. انجام باز اریکودکان بس یرشد اجتماع تیتقو یکردن برا یباز
 ،یازبدر  یاست. وقت یاجتماع یهاپرورش مهارت یبرا یخوب اریسالان( فرصت بسخواهر و برادر و هم ن،ی)والد

. آموزندیا مر یشتریب یاجتماع یهامهارت کنند،یسالان خود مذاکره مبا هم ای کنندیرا اجرا م یکودکان نقش
 یرویپ گران،یبا د یاست. کودکان همکار یتعاملات اجتماع یریادگی یبرا یفرصت یکودکان، باز یبرا نیهمچن

 یالیخ یهایباز شتری. انجام برندیگیم ادی هایرا در باز گرانیکنار آمدن با د یو نحوه یخود کنترل ن،یکردن از قوان
 یجتماعا تیو محبوب یاجتماع یهابا سطح مهارت یدبستان شیها در دوران پآن تردهیچیپ یهاژه نمونهیبه و

 .کنندیمثبت شرکت م یاجتماع یهاتیدر فعال شتریتجربه را دارند ب نیکه ا یکودکان در ارتباط است. کودکان

 یتعاملات اجتماع شوند،یمختلف سازگار م طیشادتر هستند، بهتر با شرا کنند،یم یباز شتریکه ب یکودکان
. دهندیاز خودشان نشان م یشتریب یتر هستند و همدلسالان خودشان محبوبهم نیدارند، در ب یشتریب

افکار و احساسات  ندهیدر آ یکودکان نیاست. چن یاجتماع یهامهارت شرفتیپ یاز اصول مهم برا یکی یهمدل
 .کنندیرا بهتر درک م گرانید

 یو روان یسطح سلامت جسم یارتقا

 یمهارت نقش اساس نی. اشودیم جاناتیه میمهارت تنظ تیباعث تقو یکه باز میاشاره کرد یقبل یهادر بخش
 شوند،یم یبدن یهاتیکه شامل فعال ییهایباز گرید یکودک دارد. از طرف یو سلامت روان یآوردر تاب
 دارند. ریکودک تأث یجسمان متسطح سلا یو در ارتقا نندکیم تیقدرت و استقامت را تقو ،یحرکت یهامهارت

ر دیمف اتیکسب تجرب  یزندگ  د
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از  یشینما یهایکودکان در باز ی. وقترندیبگ ادیمهارت حل مشکلات را  کندیکردن به کودکان کمک م یباز
 کنندیم دایپ یفرصت هایها در بازآن نی. همچنشوندیبهتر آشنا م یزندگ یهابا چالش کنند،یم دیبزرگترها تقل

کان هستند تا بتوانند در کود یبرا یامن یهاها فرصتیها را حل کنند. در واقع بازتا با مشکلات مواجه شوند و آن
مختلف را  یهانقش هایازبکه کودکان در  یکنند. زمان نیلازمشان را تمر یاجتماع یهاها و نقشها مهارتآن

ها کمک در آن یتفکر انتزاع تیبه تقو یذهن ییآشنا نیو ا شوندیمختلف آشنا م یهادگاهیبا د رند،یپذیم
 .کندیم

 سالانو هم انیمرب ن،یتر با والدبهتر و محکم یرابطه یبرقرار

ساده  یازب کی ی. حتکنندیها برقرار مبا آن یتربهتر و محکم یرابطه کنند،یم یکه با فرزندان خود باز ینیوالد
شود.  لیتبد نیکودکان و والد نیب ژهیو یارابطه یبرقرار یفرصت خوب برا کیبه  تواندیم« موشه یدال»مانند 

 .کنندیم کودکان کمک یکه به رشد ذهن یاتیربمثبت کودکان هستند. تج یهالحظات جزء تجربه گونهنیا

 دهدیکودک را توسعه م یفرد یهاکردن مهارت یباز

از  یاریبس یرا کشف کند و برا قشیبشناسد، علا شتریتا خودش را ب کندیبه او کمک م یکودک نیدر سن کردنیباز
عزت نفس و اعتماد به نفس دارند.  شیدر افزا یکودکانه نقش مهم یهایکند. باز دایخود جواب پ یهاسوال

ها و موانع را به کودک مقابله با چالش له،حل مسئ یهامهارت ،یریپذتیمسئول تواندیم دیمف یهایانجام باز
داشته  یکند و تفکر انتقاد یریگمیکه تصم ردیگیم ادیاست که کودک  نیدر کودکان ا یباز تی. اهماموزدیب

 طیباشد و خود را با شرا ریپذکه انعطاف ردیگیم ادیکودک  یو گروه یفرد یهایباز ندیدر فرآ نیباشد. همچن
 وفق دهد.

ر مآسان یبا باز یریادگی ندیفرآ  شودیت

از  یمختلف یهاجنبه تواندیم دهیچیمتنوع و پ یهایکودک دارند. انجام باز یریادگیدر روند  ینقش مهم هایباز
 یباز تیکه اهم دهندینشان م قاتیاز تحق یاریقرار دهد. بس ریکودک را تحت تاث یها، رفتارها و رشد ذهنمهارت
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تر را راحت دتریرا بهبود دهند و کودک موضوعات جد نکودکا یریادگی ندیفرآ توانندیاست که م نیدر کودکان ا
 ادیرا تجربه کنند و  دیجد یزهایتا چ دهدیها امکان ماست و به آن شگاهیآزماکودکان مانند  یبرا ی. بازردیبگ ادی

 .رندیبگ

ر م یاجتماع یهاشبکه یکردن جا یباز  کندیرا پ

 یهاو شبکه نترنتیا ،یاز فناور یها کمکردن کودکان اختصاص داد تا آن یباز یرا برا ییهابهتر است زمان
شود. کودک از  ترکیو جامعه نزد عتیطب ،یواقع یکودک به فضا شودیکار باعث م نیدور شوند. ا یاجتماع

 .دهد شیو قدرت شناخت خود را افزا ندمختلف را درک ک یهادهیرا بشناسد، پد ایدن تواندیم کردنیباز قیطر

 دهدیکردن استرس و اضطراب کودکان را کاهش م یباز

از  یاریداشته باشد. بس یاریبس ریکودکان تاث یدر آرامش روان تواندیدر کودکان م یباورتان نشود، اما باز دیشا
و اختلالات مختلف ممکن است در معرض  یروح یهامشکلات مدرسه، تنش ،یمختلف خانوادگ لیکودکان به دلا

د تا فکر خو کندیها کمک ماست که به آن نیدر کودکان ا یباز یایمزا نیتراز مهم یکیاسترس و اضطراب باشند. 
مرور زمان به هایاز باز یبعض نیمتمرکز کنند و بتوانند استرس خود را کاهش دهند. همچن گرید یکارها یرا رو

 کند. تیریمد یخوبتا افکار و احساسات خود را کنترل کرده و استرس خود را به کندیبه کودک کمک م

 یانیسخن پا

و  دهندیآن را انجام م یتا نوجوان نییپا نیاست که کودکان در سن ییهاتیفعال نیتراز مهم یکی کردنیباز
اطراف  یایدن رند،یگیم ادیرا  یمختلف یهامهارت کردنی. کودکان با بازاورندیبه همراه ب یاریبس یایمزا توانندیم

تا  کندیبه کودک کمک م کردنی. بازدهندیم ترشو روابط و تعاملات خود را گس شناسندیخود را بهتر م
 دیبا نیوالد نیو عزت نفس خود را بهبود دهد. بنابرا اموزدیرا ب یریپذسکیکردن مسئله و رحل یندهایفرآ

 یلیتخ یهایباز ،یو گروه یفرد یهایمختلف را تجربه کند. باز یهایرا فراهم کنند تا کودک بتواند باز یتیموقع
و  ایمطلب درباره مزا نیها را انجام دهد. در اآن تواندیهستند که کودک م ییهایاز جمله باز  یکیزیف یهایو باز
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دارد؟ نظرات خود را با ما در  یگرید دیکردن کودک چه فوا ی. به نظر شما بازمیدر کودکان صحبت کرد یباز تیاهم
 .دیبگذار انیم
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 • بیماریها بار کاهش و زندگی به امید افزایش 


